
          План физкультурно-массовых и спортивных мероприятий 

ШСК «ВЫМПЕЛ» МАОУ «СОШ №133» 

на 2022-2023 учебном год  

 содержание класс сроки Место п 

проведения 

ответственный 

 I «Президентские состязания» 

1. «Спортивное многоборье» 1-11 сентябрь -март стадион, 

спор зал 

учителя ФК 

2. теоретический конкурс 

«Олимпиада начинается 

в школе» 

5-11 февраль метод. 

кабинет. 

учителя Ф.К. 

3. «Веселые старты» 1-4 декабрь Спорт зал Пендурова А.С. 

 II «Президентские спортивные игры» 

1. Л/а кросс(школьный этап) 5-11 сентябрь Спортивный 

стадион 

Самарин А.С. 

совет ШСК 

2. Баскетбол 3х3 101-1. дев 5-11 октябрь спорт зал. Самарин А.С 

З. Лыжная эстафета 

«Мы-одна команда» 8х1.0 

„4х500 

2-11 февраль террит. шк. Самарин А.С 

Совет ШСК 

4. Волейбол юн. дев 7-11 январь спорт. зал Пендурова А.С. 

5 Легкая атлетика 5-11 апрель по положен. Учителя ФК 

6.  Эстафета 

«Один за всех, все за 

одного!» 

1-11 май по положен. Учителя ФК 

 

III. Спортивные соревнования и мероприятия в школе 

1. Туристический слет  2-11 сентябрь территория 

школы 

Самарин А.С 

Пендурова А.С 

2. Легкоатлетический кросс 5-11 сентябрь Стадион 

школы 

 Учителя ФК 

З. Олимпиада по «ФК.» 5-11 октябрь спорт. зал Самарин А.С 

4. Эстафета «Лыжня 2023» 1-11  февраль школьный 

стадион 

Пендурова А.С. 

5. Турнир «Русский силомер» 

юноши 

1-11 декабрь спорт. зал учителя Ф.К. 

б. «Юный богатырь России»/ 8-11 январь спорт. зал. Самарин А.С. 

7. Спартакиада «Семейные 

старты» 

1-4 в 

течении 

года 

спорт.зал Колетов К.А.. 

8. Конкурс по спортивным 

танцам «Грация-2О2З» 

4-11 март акт. зал учителя Ф.К. 

9. «Весна 2023» 

л./атлетическая эстафета 

1-11 май стадион учителя Ф.К. 
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