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Обеспечение питанием обучающихся 2 Смена

Согласовано
Директор школы_____^ ___//

N рец. Наименование блюда Выход
Пищевые вещества, г Калорийн. Витамины^мг / Минеральные вещества, мг

Б Ж У ккал В1 В2 С А,мкг Са Р Мд Fe

Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл. (f. ень 8 ,)
22 СБ 
2018Г

САЛАТ ИЗ М О РКО ВИ И ЯБЛОК(СБ2018) 60 0 , 5 6 3 , 7 1 4 , 5 1 5 4 ,  1 8 0 , 0 3 0 , 0 3 3 , 8 4 1 3 , 2 1 2 2 , 7 1 1 5 ,  9 2 3 , 0 4

117 СБ 
2018Г

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ (СБ2018) 250/10 1 2 , 0 7 1 1 , 5 5 1 1 , 7 9 1 9 2 , 1 6 0 , 1 4 0 , 1 5 2 2 ,  9 1 1 0 , 0 0 4 4 , 1 1 1 5 5 , 8 6 3 5 , 2 1 2 , 8 2

356 СБ 
2018Г

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖ ЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ  
(СБ2018).

90 1 9 ,  4 2 1 2 ,  6 5 6 ,  8 8 2 0 5 , 5 5 0 ,  3 2 2 , 3 3 3 4 , 8 2 8 8 5 , 0 6 2 8 , 2 7 3 4 3 , 3 0 2 0 ,  8 7 7 , 3 4

237 СБ 
2018Г

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩ АМ И(СБ2018) 150 4 , 3 4 1 1 , 5 9 3 1 , 9 1 2 4 9 , 9 2 0 , 2 1 0 , 0 7 6 ,  1 7 2 7 , 1 9 1 9 8 , 6 5 6 9 , 4 8 2 ,  5 5

504 СБ 
2018Г

КИСЕЛЬ С ВИТАМ ИНАМ И "ВИТОШ КА" 200 3 0 , 2 0 1 2 0 , 8 0 '

108 СБ 
2013

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й. 40 3 ,  1 6 0 ,  4 0 1 9 , 0 4 9 4 , 4 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

109 СБ 
2013

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 , 5 8 0 ,  1 2 8 , 9 2 4 4 , 2 4 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 , 2 0 5 , 0 0 0 ,  6 2

Итого по подменю: 91 ,76  4 1 , 1 3  4 0 , 0 2  1 1 3 , 2 5  9 6 1 , 2 5  0 , 7 4  2 , 6 0  6 7 , 7 4  8 9 5 ,  о б  1 2 1 , 3 8  7 5 4 , 7 2  1 4 9 , 2 8  1 6 , 5 9

Комплекс горячего питания об-ся 5-11 кл. (День 8 ,)
22 СБ 
2018Г

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛО К (СБ2018) 100 0 ,  9 4 6 ,  1 9 7 , 5 1 9 0 , 3 0 0 , 0 5 0 , 0 5 6 ,  4 0 2 2 , 0 2 3 7 , 8 5 2 6 ,  5 3 5 ,  0 7

117 СБ 
2018Г

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ (СБ2018) 250/10 1 2 , 0 7 1 1 , 5 5 1 1 , 7 9 1 9 2 , 1 6 0 , 1 4 0 , 1 5 2 2 , 9 1 1 0 ,  0 0 4 4 , 1 1 1 5 5 , 8 6 3 5 , 2 1 2 ,  8 2

356 СБ 
2018Г

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ  
ПО-СТРО ГАНО ВСКИ(СБ2018)

100 2 1 , 5 7 1 4 , 0 6 7 ,  6 4 2 2 8 , 3 9 0 , 3 6 2 , 5 8 3 8 , 6 9 9 8 3 , 4 0 3 1 ,  1 3 3 8 1 , 3 9 2 3 ,  1 7 8 , 1 5

237 СБ 
2018Г

РИС ОТВАРНОЙ С ОВОЩ АМ И(СБ2018). 180 5 , 2 0 1 3 , 9 0 3 8 , 2 8 2 9 9 , 8 4 0 , 2 6 0 , 0 8 7 , 4 0 3 2 ,  6 3 2 3 8 , 3 2 8 3 , 3 5 3 ,  0 6

504 СБ 
2018Г

КИСЕЛЬ С ВИТАМ ИНАМ И ,,ВИТОШ КА" 200 3 0 , 2 0 1 2 0 , 8 0

108 СБ 
2013

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й. 40 3 , 1 6 0 ,  4 0 1 9 , 0 4 9 4 , 4 0 0 , 0 2 0 , 0 1 4 , 0 0 1 3 , 0 0 2 , 8 0 0 , 2 2

109 СБ 
2013

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1 , 5 8 0 , 1 2 8 , 9 2 4 4 , 2 4 0 ,  0 2 0 , 0 1 4 , 6 0 2 1 ,  2 0 5 , 0 0 0 ,  6 2

Итого по подменю: 102,89 4 4 , 5 2  4 6 , 2 2  1 2 3 , 3 8  1 0 7 0 , 1 3  0 , 8 5  2 , 8 8  7 5 , 4 0  9 9 3 , 4 0  1 3 8 , 4 9  8 4 7 , 6 2  1 7 6 , 0 6  1 9 , 9 4
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