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Извлечение из ООП СОО  
Приказ № 01-25/30-05-01 

От 30 мая 2024 г. 
 

Учебный план среднего общего образования  

МАОУ «СОШ №133» г. Перми 

В качестве учебного плана МАОУ «СОШ №133» г. Перми взят 

Федеральный учебный план универсального профиля. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности.1  

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования (далее – 

федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

Федеральный учебный план: фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

 
1 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598).  
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Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на:  

− увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

− введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные;  

− другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 
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планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов 

в неделю).  

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 
предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б 

 

Литература Б У 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 

 

Родная литература Б 

 

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б 

 

Общественно-научные 
предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и информатика Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 
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Физическая культура  Физическая культура Б 

 

Основы безопасности и 
защиты Родины Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 

 

 
Индивидуальный проект 

  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся 

  

 
Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение более 2 учебных предметов на 

углубленном уровне. При этом образовательная организация самостоятельно 

распределяет количество часов, отводимых на изучение учебных предметов.  

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

действующим законодательством в области образования, возможность 

изучения государственных языков республик Российской Федерации из числа 

языков народов Российской Федерации. Изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

При реализации федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.  

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую 

очередь на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 

педагогическое сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на 

консультирование с тьютором, психологом, учителем, руководителем 

образовательной организации.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.  
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Учебный плана универсального профиля 

Универсальный профиль 
* Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 2170 и более 

2516 часов. 
                                                                                       2024-2025                 2025-2026 

Учебный план  10А 11А 
Предмет

ная 
область 

Учебный 
предмет 

Урове
нь 

Количес
тво 

часов 

Формиру
емая  Обязател

ьная  

Делен
ие на 
гр 

Формиру
емая  Обязател

ьная  

Делен
ие на 
гр 

Русский 
язык и 
литератур
а 

Русский 
язык * Б 136   2     2   
Литература* У 340 2 3   2 3   

Иностран
ные языки 

Английский 
язык* Б 204   3 3   3 3 

Математи
ка и 
информат
ика 

Алгебра и 
начала 
математичес
кого анализа 

У 306 2 2   2 2   

Геометрия У 170 1 2   1 2   
Вероятность 
и статистика У 68   1     1   

Информатик
а* Б 68   1 1   1 1 

Естествен
но-
научные 
предметы 

Физика* Б 136   2     2   
Химия* Б 68   1     1   
Биология* Б 68   1     1   

Обществе
нно-
научные 
предметы 

История* Б 136   2     2   
Обществозн
ание* Б 136   2     2   
География* Б 68   1     1   

Физическ
ая 
культура 

Физическая 
культура* Б 

136   2 2   2 2 
Основы 
безопасно
сти 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасност
и и защиты 
Родины* 

Б 68   1     1   

  Индивидуал
ьный проект   68   1     1   

ИТОГО   2176   27     27   
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

  

  7     7     
Астрономия   34 1           
Проектный менеджмент   34 1           
Психологический 
практикум   34       1     
Практикоориентированн
ый предметный курс           1     
Учебные недели       34     34   
Всего часов   2278   34     34   
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Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с 
действующими 
санитарными правилами 
и нормами 

  

    34     34   
Общая допустимая 
нагрузка за период 
обучения в 10-11-х 
классах в соответствии с 
действующими 
санитарными правилами 
и нормами в часах, итого 

  

  

2312 

 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля обучения: с углубленным изучением учебных 

предметов «Математика», «Литература», при специфике которого все 

остальные учебные предметы выбраны для обучения на базовом уровне.  

Предварительная профориентационная работа в профильных классах 

(группах) организована за счет занятий внеурочной деятельности.  

Изучение учебного предмета «Математика» осуществляется по смешанной 

модели обучения. В учебном плане реализуется единый учебный предмет 

«Математика» с сохранением организационной структуры преподавания по 

содержательным линиям (уроки по алгебре и началам математического 

анализа и геометрии ведутся в соответствии с расписанием учебных занятий. 

При реализации данной модели обучения используется два отдельных 

учебника, с наименованиями, соответствующими содержательным линиям: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа», «Математика: 

геометрия» и «Вероятность и статистика». 
Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по 

выбору обучающихся. Элективные учебные предметы выполняют основные 

функции:  

− развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что 

позволяет получать дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена;  
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− удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности.  

Количество изучаемых элективных учебных предметов определено 

образовательной организацией исходя из выбора обучающихся.  

При формировании учебного плана выбраны элективные учебные предметы, 

которые имеют программу (рекомендованную к использованию или 

авторскую) и обеспечены учебниками и (или) учебными пособиями, из 

указанных в конце раздела 4 настоящего учебного плана. Элективные учебные 

предметы оцениваются по системе «зачет/незачет». При этом бальная система 

оценивания не используется.  

Образовательная программа среднего общего образования реализуется 

образовательной организацией как самостоятельно, так и посредством 

сетевых форм реализации.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении 

среднего общего образования (до 700 часов за два года обучения).  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Образовательная организация самостоятельно разработала и утвердила план 

внеурочной деятельности. Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) не входит в 

максимально допустимую аудиторную недельную нагрузку (в академических 

часах).  
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