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ПОЛОЖЕНИЕ  
по проведению спортивного праздника «День района»

1. Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:

- развития и популяризации физической культуры и спорта среди жителей Мотовилихинского района города Перми;

- развития спортивно-массовой работы в Мотовилихинском районе и городе Перми;

- организации отдыха и досуга спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности для жителей Мотовилихинского района и города Перми.

2. Место и время проведения соревнований

Соревнования проводятся «17» сентября 2017 года, начало в 10.00. 

Место проведения: Мотовилихинский район г. Перми, акватория (пляж) Мотовилихинского пруда
3. Руководство и организация соревнований

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется Администрацией Мотовилихинского района г. Перми. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на ООО «Альянс М» и оргкомитет соревнований. 
Соревнования проводятся по 5 видам спорта:

«Пляжный волейбол»

«Футволей»

«Пляжный футбол»

 «Соревнования по гребле на лодках класса «Дракон»

«Поднятие гири»

«Сдача норм ГТО»

Главный судья соревнований Исаков Александр Николаевич.
4. Программа и участники соревнований
4.1. «Пляжный волейбол»
9.00-9.45 – регистрация и разминка участников, жеребьевка
10.00 – начало соревнований
Соревнования проводятся по правилам пляжного волейбола. 

Состав команды 2 человека от 15 лет и старше (мужчины и женщины).
Регламент и система проведения определяется непосредственно в день соревнования, исходя из кол-ва заявленных команд и решения главного судьи соревнований.
Оригиналы заявок на участие в Соревнованиях подаются представителям судейской коллегии непосредственно в день проведения до 9.30.

4.2. «Футволей»
12.00-12.45 - регистрация участников, жеребьевка

13.00- начало соревнований 
Соревнования проводятся по правилам футволея (правила пляжного волейбола без использования участниками кистей рук) 

Состав команды 2 человека от 15 лет и старше, без ограничения по половому признаку.

Регламент и система проведения определяется непосредственно в день соревнования, исходя из кол-ва заявленных команд и решения главного судьи соревнований.
Оригиналы заявок на участие в Соревнованиях подаются представителям судейской коллегии непосредственно в день проведения,  перед началом соревнований (до 12.45).

4.3. «Пляжный футбол»
14.00 – 14.45 - регистрация участников, жеребьевка

15.00- начало соревнований младшей группы

16.00-16.45 – регистрация участников старшей группы, жеребьевка

17.00- начало соревнований старшей группы
Соревнования проводятся по правилам пляжного футбола.

Соревнования проводятся  в двух возрастных группах:

Младшая: 12-14 лет

Старшая: 15 лет и старше
Состав команды: 4+1, +до 3 запасных.
Регламент и система проведения определяется непосредственно в день соревнования, исходя из кол-ва заявленных команд и решения главного судьи соревнований.
Оригиналы заявок на участие в Соревнованиях подаются представителям судейской коллегии непосредственно в день проведения,  перед началом соревнований (до 14.30 – младшая группа, 16.30 – старшая). Оргкомитет оставляет за собой право не допускать к участию в соревнованиях лиц в состоянии алкогольного  опьянения.
4.4. «Соревнования по гиревому спорту»

17.00 – 18.00 
Соревнования личные (мужчины) без ограничения по возрасту и весу. Упражнение «рывок одной гири»  выполняется в один прием. Участник должен непрерывным движением поднять гирю вверх на прямую руку и зафиксировать ее. В момент фиксации гири в верхнем положении рука, ноги, туловище должны быть выпрямлены. Время выполнения упражнения - 3 минуты.

Победитель определяются по наибольшему количеству рывков.

4.5. «Сдача норм ГТО»

Регистрация участников по мере готовности.

15. 00 – 17.00

4.5.1. Прыжок в  длину с места

Ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.
4.5.2 Поднимание туловища из положения лежа
Выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий за 1 мин., касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.
4.5.3 Тестирование сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу
Проводится с применением «контактной платформы», либо без нее. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или «контактной платформы» высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжить выполнение тестирования.

4.5.4 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами

Выполняется из ИП: стоя на полу, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) на полу участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и фиксирует результат в течение 2 с.

4.6. «Соревнования по гребле на лодках класса «Дракон»
13.00-13.30- Регистрация участников
13.45- Судейская и жеребьевка заездов
14.00 – Начало соревнований
Соревнования проводятся в категории: 

Соревнования проводятся в двух категориях:

-PROFI 

-ЛЮБИТЕЛИ 

Дистанция Д-10 – 200 метров 

Состав команды смешанный – 11 человек (10 гребцов, из них 6 мужчин + 4 женщины, 1 барабанщик) К участию в соревнованиях допускаются участники не младше 2000 года рождения включительно.

При отсутствии квалифицированных рулевых у команд, рулевые предоставляются МАОУ ДОД «ДЮСШОР по гребным видам спорта» г Перми. 

ВСЕ УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ ВЫСТУПАЮТ В СПАСАТЕЛЬНЫХ ЖИЛЕТАХ. В ПРОТИВНОМ СЛУЧАЕ, КОМАНДА, НАРУШИВШАЯ УСЛОВИЕ БЕЗОПАСНОСТИ БУДЕТ ДИСКВАЛИФИЦИРОВАНА.

Главный судья соревнований – судья 1 категории Болотов Сергей Дмитриевич

Предварительные заявки (Приложение № 1) команд на участие в соревнованиях по гребле на лодках класса «Дракон» необходимо направить по электронной почте:  
maltsev-alyansm@yandex.ru в срок до 14.00 час. 15 сентября 2017 г.
	Оригиналы заявок, в установленной форме с допуском врача, подписями за свою жизнь и здоровье, в умении плавать (каждым участником соревнований) подаются представителями команд непосредственно в день соревнований строго с 13.00-13.30 

Команда/представитель команды, не подавшая оригинал заявки в указанное время не будет допущена до соревнований.


Приложение № 1 

к положению о проведении

соревнований к Дню района
З А Я В К А  НА УЧАСТИЕ
Соревнования по гребле на лодках класса «Дракон», 

Спортивный праздник «День района»

	Название команды

	№№

пп
	Ф.И.О.


	Год рождения
	Виза врача о допуске
	Роспись в умении плавать
	Роспись участника за свою жизнь и здоровье

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	

	11.
	Барабанщик
	
	
	
	


Всего допущено___________человек_________________________( _____________)

                                                                        (подпись врача) М.П.

Руководитель_____________________________( _______________ )

                                       (подпись)

                           М.П.

З А Я В К А  НА УЧАСТИЕ
«Пляжный волейбол»
Спортивный праздник «День района»

	Название команды
	

	№№

пп
	Ф.И.О.


	Год рождения
	Спорт. звание
	Виза врача о допуске
	Роспись участника за свою жизнь и здоровье

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	


Всего допущено___________человек_________________________( _____________)

                                                                        (подпись врача) М.П.

Руководитель_____________________________( _______________ )
                                       (подпись)

                           М.П.
З А Я В К А  НА УЧАСТИЕ
«Футволей»
Спортивный праздник «День района»

	Название команды
	

	№№

пп
	Ф.И.О.


	Год рождения
	Спорт. звание
	Виза врача о допуске
	Роспись участника за свою жизнь и здоровье

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	


Всего допущено___________человек_________________________( _____________)

                                                                        (подпись врача) М.П.

Руководитель_____________________________( _______________ )
                                       (подпись)

                           М.П.
ЗАЯВКА

«Пляжный футбол»
Спортивный праздник «День района»

НАЗВАНИЕ КОМАНДЫ_____________________________________________________

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА_____________________________________________________

	№
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата рождения
	Виза врача
	Роспись участника за свою жизнь и здоровье

	1 
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6 (Запасной)
	
	
	
	

	7 (Запасной)
	
	
	
	

	8 (Запасной)
	
	
	
	


	Всего допущено к участию в соревнованиях______________________________спортсменов



	Врач
	_______________________________

 (Ф.И.О.)
	/_______________________/

(подпись)

	
	
	

	Руководитель
	_______________________________

(Ф.И.О.)
	/_______________________/

(подпись)

	
	
	


