
Меню на 18.05.2022 года

Обеспечение питанием обучающихся 1 Смена

ООО "Вкус и Качество"

//

"Согласовано"

Директор школы

ВыходN рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калорийн. 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Ca P Mg FeB1 B2 C A,мкгБ Ж У

Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл.  (День 9, )

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ(СБ2018)    0,86    3,65    5,07      56,5626  СБ

2018Г
   0,01    0,02    5,76   22,05     24,99   12,72    0,8160

ЗРАЗЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ

ПАРОВЫЕ(СБ2018).
  11,53   11,16   14,56     205,21336 СБ

2018Г
   0,09    0,09    0,12     3,60    9,07    155,36   30,40    1,8390

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ(СБ2018)    4,92    5,29   16,18     132,49213 СБ

2018Г
   0,13    0,16    2,53    29,60   92,49    132,25   54,52    1,57150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ    2,90    2,50   14,78      93,90467 СБ

2018г
   0,04    0,15    1,30    20,00  120,30     90,00   14,00    0,13200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ.    3,16    0,40   19,04      94,40108 СБ

2013
   0,02    0,01    4,00     13,00    2,80    0,2240

ХЛЕБ РЖАНОЙ    1,58    0,12    8,92      44,24109 СБ

2013
   0,02    0,01    4,60     21,20    5,00    0,6220

Итого по подменю:   79,88   24,95   23,12   78,55      626,80    0,31    0,44    9,71    53,20  252,51    436,80  119,44    5,18

Комплекс горячего питания об-ся 5-11 кл.  (День 9, )

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (СБ2018)    1,44    6,09    8,45      94,2726  СБ

2018Г
   0,02    0,04    9,60   36,62     41,63   21,19    1,35100

ЗРАЗЫ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ

ПАРОВЫЕ(СБ2018)
  12,82   12,40   16,19     228,08336 СБ

2018Г
   0,11    0,10    0,13     4,00    9,91    172,66   33,80    2,04100

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (СБ2018)    3,39    4,14   19,84     130,16213 СБ

2018Г
   0,12    0,06    1,92    18,00    9,11     81,14   53,35    1,83180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК ИЗ ЦИКОРИЯ    2,90    2,50   14,78      93,90467 СБ

2018г
   0,04    0,15    1,30    20,00  120,30     90,00   14,00    0,13200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ.    3,16    0,40   19,04      94,40108 СБ

2013
   0,02    0,01    4,00     13,00    2,80    0,2240

ХЛЕБ РЖАНОЙ    1,58    0,12    8,92      44,24109 СБ

2013
   0,02    0,01    4,60     21,20    5,00    0,6220

Итого по подменю:   89,57   25,29   25,65   87,22      685,05    0,33    0,37   12,95    42,00  184,54    419,63  130,14    6,19

Зав. производ. /  /Директор /Кудинова Т.Л./ Калькулятор / Терещенко



Меню на 18.05.2022 года

Обеспечение питанием обучающихся 2 Смена

ООО "Вкус и Качество"

//

"Согласовано"

Директор школы

ВыходN рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калорийн. 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Ca P Mg FeB1 B2 C A,мкгБ Ж У

Комплекс горячего питания об-ся 1-4 кл.  (День 9, )

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ/огурцы(СБ2018)    0,42    0,06    1,14       6,78148 СБ

2018Г
   0,02    0,01    4,20   10,20     18,00    8,40    0,3060

СВЕКОЛЬНИК (СБ2018)   10,34   12,39   14,09     203,4598  СБ

2018Г
   0,09    0,13   14,26    24,00   44,19    138,71   34,39    2,89200/8

РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ (МИНТАЙ)   14,41    4,80    6,58     127,90348 СБ

2013г.
   0,11    0,15    0,62    45,90   73,47    223,23   47,13    1,0690

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ (СБ2018)    3,32    6,01   22,44     157,58377 СБ

2018Г
   0,17    0,13   26,39    31,70   43,89     98,43   33,30    1,23150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(СБ2018)
   0,44    0,02   21,78      89,06495 СБ

2018Г
   0,01    0,44   22,54     15,42    6,01    1,23200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ,    4,74    0,60   28,56     141,60108 СБ

2013
   0,02    0,01    4,00     13,00    2,80    0,2260

ХЛЕБ РЖАНОЙ    1,58    0,12    8,92      44,24109 СБ

2013
   0,02    0,01    4,60     21,20    5,00    0,6220

Итого по подменю:   79,88   35,25   24,00  103,51      770,61    0,43    0,45   45,91   101,60  202,89    527,99  137,03    7,55

Комплекс горячего питания об-ся 5-11 кл.  (День 9, )

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ/огурцы (СБ2018)    0,70    0,10    1,90      11,30148 СБ

2018Г
   0,03    0,02    7,00   17,00     30,00   14,00    0,50100

СВЕКОЛЬНИК(СБ2018)   12,99   15,87   17,71     256,5198  СБ

2018Г
   0,11    0,17   17,85    32,50   57,64    175,03   43,27    3,62250/10

РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ(МИНТАЙ)   16,01    5,34    7,31     142,11348 СБ

2013г.
   0,12    0,17    0,69    51,00   81,63    248,03   52,37    1,18100

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ(СБ2018)    3,98    7,17   26,93     188,70377 СБ

2018Г
   0,20    0,16   31,67    37,80   52,58    118,08   39,95    1,47180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

(СБ2018)
   0,44    0,02   21,78      89,06495 СБ

2018Г
   0,01    0,44   22,54     15,42    6,01    1,23200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ,    4,74    0,60   28,56     141,60108 СБ

2013
   0,02    0,01    4,00     13,00    2,80    0,2260

ХЛЕБ РЖАНОЙ.    3,16    0,24   17,84      88,48109 СБ

2013
   0,02    0,01    4,60     21,20    5,00    0,6240

Итого по подменю:   89,57   42,02   29,34  122,03      917,76    0,50    0,55   57,65   121,30  239,99    620,76  163,40    8,84

Зав. производ. /  /Директор /Кудинова Т.Л./ Калькулятор / Терещенко




