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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
МАОУ «СОШ №133» работает по учебному плану, составленному на основании:
-  Федерального «Закона об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- 

ФЗ.
-  Приказа МОиН РФ «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» от 30.08.2013 № 1015.

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 “Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях”» от 29.12.2010 №189.

-  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (утвержден приказом МОиН России от 06.10.2009 № 373, зарегистрирован в 
Минюсте России 22.12.2009, регистрационный номер 17785) с последующими дополнениями и 
изменениями (№1241 от 26.11.2010, №2357 от 22.09.2011, № 1060 от 18.12.2012).

-  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (утвержден приказом МОиН России от 17.12.2010 № 1897).

-  Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 
общеобразовательных учреждений РФ, утвержденного приказом МО РФ от 09.03.2004 №1312 
с последующими изменениями и дополнениями (№1994 от 03.06.2011).

-  Приказа МОиН РФ "Об утверждении Порядка формирования и функционирования 
инновационной инфраструктуры в системе образования» от 23.07.2013 №611.

-  Приказа МОиН РФ "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 31.03.2014 №253 " от 08.06.2015 
N 576.

-  Письма Минобрнауки РФ «Об изменении предметных областей: «Основы религиозных 
культур и светской этики» от 25.05.2015 № 08-671.

-  Письма Минобрнауки РФ «О примерных образовательных программах» от 07.05.2015 
№ НТ-530/08.

-  Устава МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 133» г. Перми в действующей 
редакции.

Учебный план - основная составляющая Образовательной программы на 2015г.-2020г. 
и Программы развития учреждения на 2015г.-2018г., главной особенностью которых является:

• обеспечение конституционного права граждан Российской Федерации на получение 
бесплатного общего образования,

• создание организационных, информационных и материальных условий для развития 
обучающихся организации в соответствии с индивидуальными способностями и 
потребностями с сохранением их физического, психического и социального здоровья,

• формирование УУД на уровне достаточном для творческого самоопределения, 
саморазвития для продолжения образования и самообразования, самореализации 
личности обучающихся на основе освоения образовательных программ (на уровне 
среднего общего образования - программ профильного уровня изучения предметов 
через единую сетевую образовательную среду с МАОУ СОШ № 135).

Школа реализует образовательные программы начального общего образования (15 
классов -  364 ученика), основного общего образования (14 классов -342 учеников) и среднего 
общего образования (2 класса -  50 учеников (индивидуальные образовательные траектории) в 
соответствии с требованиями к содержанию образования на всех уровнях обучения. Принципы 
формирования классов соответствуют государственным нормативным документам.

Учебный план рассчитан на 5-дневную учебную неделю в 1-11 классах (при 
необходимости для совместных игровых и физкультурно-оздоровительных мероприятий и 
праздников с максимальным пребыванием детей на воздухе задействован 6-й учебный день).



Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели без учета 
аттестационного периода во 2-11 классах. Продолжительность урока -  40 минут.

В 1 классах продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели, для 
первых классов действует ступенчатый режим организации учебного процесса в соответствии с 
требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10. Учебная нагрузка учащихся не превышает предельного 
допустимого уровня, определенного Базисным учебным планом.

Каникулярное время составляет не менее 30 календарных дней в течение учебного года и 
не менее 8 недель в летний период, для 1-х классов в феврале организованы дополнительные 
недельные каникулы.

Образовательный процесс организован в две смены:
1 смена -  1 АБВ, 4 АБВГ, 5 АБВГ,6 АБВ, 7 АБВ, 8 АБ, 9 АБ, 10 А, 11 А (23 класса);
2 смена -  3 АБВГ, 2 АБВГ (8 классов).

1 смена 2 смена
1 урок 08.30 -  09.10 1 (6) урок 13.00 -  13.40
2 урок 09.20 -  10.00 2 (7) урок 13.50 -  14.30
3 урок 10.20 -  11.00 3 (8) урок 14.50 -  15.30
4 урок 11.20 -  12.00 4 (9) урок 15.50 -  16.30
5 урок 12.10 -  12.50
6 урок 13.00 -  13.40
7 урок 13.50 -  14.30

5 (10)урок17.10 -  17.50

Инвариантная часть учебного плана организации позволяет полностью реализовать 
основную образовательную программу, обеспечивая овладение учащимися общекультурными и 
национально-значимыми ценностями, содержание федерального государственного 
образовательного стандарта (1-5 классы) и государственного образовательного стандарта (6-11 
классы) на уровне не ниже базового.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
повышенный уровень содержания образования на уровне основного общего образования на 
основе интеграции содержания основного и дополнительного образования (ММОШ «Основная 
школа -  пространство выбора» - введение факультативов, дополнительных образовательных 
модулей, спецкурсов, практикумов, индивидуальных и групповых занятий, исследовательской 
деятельности, самостоятельной работы обучающихся в лабораториях; курсов предпрофильной 
подготовки по выбору обучающихся) и на уровне среднего общего образования за счет 
изучения отдельных предметов на профильном уровне. Это сделано как с целью более 
качественного усвоения образовательных программ, так и для обеспечения профессионального 
самоопределения учащихся, осознанного выбора своего образовательного маршрута (отражает 
индивидуальный характер и развитие личностных особенностей, интересов и склонностей 
обучающихся).

Реализация учебного плана на уровне начального общего образования рассчитана на 4­
летний срок освоения и осуществляется в рамках УМК «Перспектива» (1 АБ, 2БВ, 3АБ, 4АБ) и 
«Школа России» (1В, 2АГ, 3ВГ, 4ВГ), направленных на формирование базовых основ и 
фундамента всего последующего обучения, в том числе:

-  учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 
принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 
контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

-  универсальных учебных действий;
-  познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 
основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми.

Часть учебного плана на уровне начального общего образования, формируемая 
участниками образовательных отношений, направлена на увеличение учебных часов 
приоритетного учебного предмета «Русский язык» (по 1 часу), являющегося 
системообразующим началом для всего содержания образования в школе.



Для реализации образовательной программы в 1-х классах из-за ступенчатого режима 
организации образовательного процесса вводится дополнительный интегрированный 
межпредметный образовательный модуль (54 часа в первой четверти). Он включает в себя 
экскурсии, подвижные игры на открытом воздухе, занятия с педагогами школы искусств, 
групповые и индивидуальные консультации, исходя из цели и практических задач учебных 
предметов, предусмотренных требованиями Стандарта.

Особенность образовательной программы на уровне основного общего образования
(5-9 классы, 5-летний срок освоения) — реализация программ в двух вариантах: I - в 5 классах в 
рамках ФГОС и II - в 6-9 классах -  ГОС; ММОШ (муниципальная модель основной школы) 
«Основная школа -  пространство выбора»; предпрофильная подготовка (8-9 классы).

Инвариантная часть учебного плана структурируется по всем областям знаний, 
определяющих обязательный набор предметов, соответствующих примерному учебному плану. 
В 8-9 классах «Искусство» является интегрированным предметом.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, с 
целью формирования у обучающихся целостного представления языковой картины мира, 
развития коммуникативной компетенции и интерпретационных способностей с использованием 
новых образовательных технологий (проектной, исследовательской) отводится на изучение:

-  предметов: «Русский язык» (0,5 часа в 5 кл., 3 часа в 6 кл., по 1 час в 7 и 9 кл.), 
«Математика» (0,5 часа в 5 кл., по 1 часу в 6-9 кл.), «Информатика» - пропедевтический 
курс (по 1 часу в 6-7 кл.), которые обеспечивают универсальность образования и 
успешное изучение других учебных дисциплин;

-  курсов по выбору предпрофильной подготовки (1час в 8 кл. и 2 часа в 9 кл.) как 
ориентационных (помогают освоить технологию выбора, построения индивидуальной 
образовательной траектории), так и пробных: предметно-ориентированные (апробация 
разного предметного содержания, подготовка к ГИА по наиболее вероятным предметам 
будущего профиля) и профессиональных проб (практические мастерские пр.), которые 
направлены на расширение предметных знаний и креативное развитие обучающихся.

Учебный план на уровне среднего общего образования рассчитан на 2-летний срок 
освоения, составлен с учетом индивидуальных образовательных траекторий (ИОТ) 
обучающихся (в частности, в рамках сетевого взаимодействия с МАОУ СОШ №135 для 10 
класса - (ИУП) индивидуальных учебных планов) и направлен на создание условий для 
свободного выбора каждым учеником значимого для него содержания образования, 
необходимого для профессионального становления в будущем, формирования своей 
индивидуальной образовательной траектории с учетом собственных интересов и возможностей.

Набор предметов инвариантной части ИОТ соответствует набору предметов, 
обязательных для изучения в соответствии с БУП 2004г.: русский язык, литература, 
иностранный язык, математика, история, обществознание, физическая культура, ОБЖ, 
естествознание представлено набором соответствующих данной области предметами: физика, 
химия, биология, география; предметы по выбору представлены: технологией, экономикой, 
правом, информатикой, МХК; курсы по выбору обучающихся.

Индивидуальная образовательная траектория обучающихся формируется:
-  в 10 классе за счет выбора изучения предметов на базовом и профильном уровне и 

набора курсов по выбору. С целью создания условий для формирования каждым 
учеником своей индивидуальной образовательной траектории обучение базовым 
предметам ведётся в рамках классных коллективов и (или) потоков, профильных 
предметов и элективных курсов - в группах сменного состава учащихся сетевым 
взаимодействием с МАОУ «СОШ № 135»;

-  в 11 классе за счет выбора набора курсов по выбору обучающихся.
Для изучения на профильном уровне выбраны следующие предметы: «Русский язык», 

«История», «Обществознание», «Математика», «Физика», «Химия», «Биология», «Технология».
Курсы по выбору обучающихся представлены: предметными (решают задачи углубления, 

расширения знания учебного предмета, входящего в учебный план), репетиционными (для 
ликвидации «пробелов в знаниях» за предыдущие годы, подготовки для сдачи к ЕГЭ по 
предметам на базовом уровне по отдельным, наиболее сложным разделам учебных программ),



межпредметные (выполняют функции общекультурного развития и удовлетворения интересов 
обучающихся к различным областям знаний).

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся в разнообразных формах: диктант, контрольная 
работа, тест, самостоятельная работа, реферат, практическая работа, лабораторная работа; в 
8,10 классах проходит переводной экзамен по русскому языку, математике и одному предмету, 
изучаемому на профильном уровне по выбору обучающегося, в формах, выбранных 
соответствующим школьным методическим объединением.

Таким образом, представленный учебный план позволяет прогнозировать получение 
результата образовательной деятельности, обеспечивающей отношение к образованию как 
личной и социальной ценности, создает базу для успешного дальнейшего обучения и 
последующей профессиональной деятельности в различных общественных сферах, 
способствует быстрой социализации выпускников МАОУ «СОШ №133» г. Перми.



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Вариант I

Предметные
области

Классы/
Учебные
предметы

Количество часов в неделю

Всего5 АБВГ
ф ормируемая обязательная деление на 

группы

Ф илология

Русский язык 0,5 5 5,5
Литература 3 3
Иностранный 
язык (англ.)

3 3 3

М атематика и 
инф орматика

Математика 0,5 5 5,5
Алгебра
Геометрия
Информатика

О бщ ественно­
научны е предметы

История 2 2
Обществознание
География 1 1

Естественнонаучны е
предметы

Физика
Химия
Биология 1 1

Искусство
Музыка 1 1
Изобразительное
искусство

1 1

Технология Технология 2 2 1
Ф изическая  
культура и Основы  
безопасности  
жизнедеятельности

ОБЖ
Физическая
культура

1 2 3

Итого 2 26 5
Максимально допустимая 
недельная нагрузка 28



Вариант II

Учебные предметы

Количество часов в неделю

Всего
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е
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Й
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6  « ин

ва
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е

к«
S
Й
5
6  « ин

ва
ри

ан
т

де
ле

ни
е

И
нв

ар
иа

нт
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык 3 3 1 3 3 1 2 16
Л итература 2 2 2 3 9
И ностранны й  
язык (англ.)

3 3 3 3 3 3 3 3 12

М атематика 1 5 6
А лгебра 4 4 4 12
Геометрия 1 1 1 1 1 1 6
И нформатика и 
И КТ

1 1 1 1 1 1 2 2 5

История 2 2 2 2 8
О бщ ествознание 
(включая  
экономику и 
право)

1 1 1 1 4

География 1 2 2 2 7
Ф изика 2 2 2 6
Химия 2 2 4
Биология 1 2 2 2 7
М узы ка 1 1 2
ИЗО 1 1 2
Искусство 1 1 2
Технология
(Труд)

2 2 2 2 1 1 5

ОБЖ 1 1
Ф изкультура 3 3 3 3 12

Вари

атив

ная

часть

Курсы  по вы бору  
обучающ ихся

1 3,5 1 3,5 2

Итого 5 25 6 3 29 6 2 31 8,5 3 30 8,5
Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка

30 32 33 33 128



Индивидуальные учебные планы (ИУП)

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

О бязательны е учебны е 
предметы

2015/16 учебны й год 2016/17 учебны й год
10 класс 11 класс

вар база профиль Деление
на

группы

вар база профиль Деление
на

группы
133 135 133 135

И
н

ва
ри

ан
тн

ая
 ч

ас
ть

Русский язык 2 1 3 1 2 3
Литература 3 3
Иностранный язык 3 3 3 3
Алгебра 1 3 4 1 3 4
Геометрия 1 1 2 1 1 2
История 2 4 2 4
Обществознание 
(включая 
экономику и 
право)

2 2

Обществознание 3 3
Физика 2 5 2 5
Химия 1 1
Биология 1 3 1 3
География 2
Физкультура 3 3 3 3
ОБЖ 1 1

Ч
ас

ть
, ф

ор
м

и
ру

ем
ая

 у
ча

ст
н

и
к

ам
и

 
об

ра
зо

ва
те

ль
н

ы
х 

от
н

ош
ен

ий

учебны е 
предметы  по 
вы бору
Экономика 1 1
Право 1 1
Информатика и 
ИКТ

1 4 1 4

Технология 4 4 2
Курсы  по вы бору  
обучающ ихся

3 8 3 8

Работа по 
проектам, УИР, 
библиотеках, 
социальные 
практики

1 1 1

итого: 34 34



Индивидуальные образовательные траектории (ИОТ)

2014/15 2015/16
О бязательны е учебны е предметы 10 класс 11 класс

вар. база дел. вар. база дел.
Русский язык 2 1 2 1
Литература 3 3
Иностранный язык 3 3 3 3

И
н

ва
ри

ан
тн

ая
 ч

ас
ть

Алгебра 1 3 1 3
Геометрия 1 1 1 1
История 2 2
Обществознание 
(включая экономику и 
право)

2 2

Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1
География 1 1
Физкультура 3 3 3 3
ОБЖ 1 1

Ч
ас

ть
, ф

ор
м

и
ру

ем
ая

 
уч

ас
тн

и
к

ам
и

 
об

ра
зо

ва
те

ль
н

ы
х 

от
н

ош
ен

ий

учебны е предметы  по 
вы бору

Информатика и ИКТ 1 1 1
МХК 1 1
Технология 1 1 1 1
Курсы  по вы бору  
обучающ ихся

3 8 2 8

Астрономия 1
ИТОГО 7 27 7 27 16

Максимально допустимая 
недельная нагрузка

34 34



Перечень факультативов и элективных учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей) в МАОУ «СОШ № 133» г. Перми на 2015-2016

учебный год

Курсы по выбору обучающихся в рамках реализации муниципальной модели 
основной школы (ММОШ):

5 класс
• Картина, вышитая крестом.
• Поем по-английски!
• 3-D театр.
• Создание валентинки.
• Фотоколлаж.
• Букет из конфет.
• Рисунок на компьютере.
• Вышивка крестом.
• Рамка для фото.
• Волейбол. Передача мяча.
• Баскетбол. Ведение мяча.
• За страницами учебника «Литература».
• Школьный маникюр.
• Стихосложение в заданном формате.
• Создание презентации.
• Г оловоломка «Т анграм».

6 класс
• Школьный маникюр.
• Стихосложение в заданном формате.
• Создание презентации.
• Г оловоломка «Т анграм».
• Падение без травм.
• Фотоколлаж.
• Поем по-английски!
• 3-D театр.
• Создание валентинки.
• Фотоколлаж.
• Букет из конфет.
• Рисунок на компьютере.
• Вышивка крестом.
• Рамка для фото

7 класс
• Школьный маникюр.
• Стихосложение в заданном формате.
• Создание презентации.



Г оловоломка «Танграм».
• Падение без травм.
• Фотоколлаж.

Курсы по выбору обучающихся в рамках реализации предпрофильной 
подготовки

8 класс
• Основы выживания «Ориентация на местности».
• Декупаж.
• Модульное оригами «Журавлик счастья».
• Фотоколлаж.
• Математика -  средство познания мира.

9 класс

Курсы по выбору обучающихся

10 класс 

10-11 класс


